
【普通食:未満児】 【離乳食】魚のみそ焼き・千草和え・すまし汁

残食（ゆり組さん）ゼロでした！

【普通食:以上児】魚の香り焼き・千草和え・煮干しだ
しのすまし汁

【おやつ：以上児】米粉の豆乳つぶあんケーキ・焼き干
しえび・お菓子

保育実践記録 クラス： みんなのき三室戸こども園 キッチン 2021 年５⽉25⽇ 記録者：村田

・今日のごはんとおやつを紹介することで園での食育について知ってもらう

千草和えは、色々な具材を混ぜて和えたものを言います。今日の千草和えには油揚げ・春雨・キャベツ・人参・
胡瓜が入っており、色鮮やかな副菜になっています。


